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Kazdé dieta sa vyvija vlasthym
tempom, €o je uplne
prirodzené. Napriek tomu
existuju urcité varovne signaly,
ktoré mézu naznacovat
potrebu odbornej pomoci.
VcEasné rozpoznanie tychto
signdlov moéze zabezpedit
Vasmu dietatu potrebnu a
njama véasnu podporu pre
jeho zdravy vyvoj. Vcasna
podpora znamena lepsiu
budtcnost. Nizsie uvadzame
10 indikatorov, ktoré mozete
sledovat, spolu s
odporucaniami na dalsi
postup.
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1. Oneskoreny
recovy vyvin

Priznaky:
Do 12 mesiacov: Dieta nereaguje na
svoje meno alebo neprejavuje zaujem o
komunikaciu.
Do 18 mesiacov: Nepouziva
jednoduché slova ako “mama” alebo
‘papa”.
Do 2 rokov: Netvori dvojslovné vety,
napriklad ‘chcem mlieko”.
Po 2. roku: Rozprava velmi

malo, nezrozumitelne alebo len
opakuje slova bez pochopenia.

Mozné priciny: Oneskoreny recovy
vyvin, vyvinova dysfazia, sluchove
problémy.

2. Nedostatok ochého Odpora&anie: Konzultacia s

logopédom alebo foniatrom.

kontaktu a nereagovanie
na meno

Priznaky
e Nepozrie sa do oCi ani pri
komunikacii.
e Nereaguje, ked ho oslovite
menom.
e Nezaujima sa o tvare a vyrazy
ludi.

Mozné priciny: Poruchy
autistického spektra, problémy so
socialnou interakciou.

Odporucanie: Vysetrenie u
detského psycholdga alebo
Specialneho pedagodga.
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3. Problémy s 4. Oneskoreny

porozumenim reci motorlcky vyvin
Priznaky: Priznaky:
* Nechape jednoduché pokyny ako “pod e Do 1roka: Nevie sediet bez opory.
sem” alebo “dones hracku”. « Do 18 mesiacov: Nechodi
* Nereaguje na otazky alebo odpoveda s
nespravne.

e Ma problémy s jemnou motorikou,
napriklad nedokaze uchopit malé
predmety alebo kreslit jednoduché
tvary.

e Je menej Sikovné pri beznych

e Nerozumie pribehom alebo rozpravkam
primerane veku.

Mozné priciny: Problémy s porozumenim

reci, sluchové postihnutie, neurovyvinové ginnostiach, ako je obliekanie alebo
poruchy. manipulacia s hrackami.
Odporucanie: Konzultacia s logopédom, Mozné pri&iny: Hypotdnia, dyspraxia,

audioldgom alebo Specialnym pedagdégom. oneskoreny motoricky vyvin.

5' éaSté d intenzivne Odporucanie: Konzultacia s
Zéchvaty hnevu fyzioterapeutom alebo

ergoterapeutom.
Priznaky:
e Zachvaty trvaju dlhsie ako u inych deti rovhakého veku.
e Dieta sa nevie upokojit ani s pomocou rodica.
* Reaguje agresivhe voci sebe alebo inym.

Mozné priciny: Poruchy reguldcie emacii, poruchy spravania.

Odporucanie: Konzultacia s detskym psycholégom alebo Specidlnym pedagégom.
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6. Vyhybanie sa
kontaktu s

roveshikmi

Priznaky:

e Dieta neprejavuje zaujem o hru s
inymi detmi.

e Uprednostnuje samostatné
aktivity pred skupinovymi.

e Ma tazkosti s nadvazovanim
priatelstiev alebo udrziavanim
vztahov.

Mozné priciny: Socialna uzkost,
poruchy autistického spektra,
problémy so sebaddverou.

Odporacanie: Konzultacia s
detskym psycholdgom alebo
Specialnym pedagogom.

7. Extrémna agresivita
alebo impulzivne
spravanie

Priznaky:

e Opakovaneé fyzickeé alebo
verbalne utoky na iné deti alebo
dospelych.

¢ Neschopnost kontrolovat svoje
impulzy, ¢o vedie k
nebezpecnym situaciam.

o Casté vybuchy hnevu bez
Zzjavného doévodu.

Mozné priciny: Poruchy spravania,
ADHD, emocionalne probléemy.

Odporucanie: Konzultacia s
detskym psycholégom alebo
psychiatrom.
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8. Neschopnost 9. Pretrvavajuce
nasledovat jednoduché novorodenecké

pokyny reflexy

Priznaky:
e Dieta neplni jednoduché ulohy
primerané jeho veku.
e Zda sa, ze nerozumie alebo ignoruje
pokyny dospelych.
e Ma tazkosti so sustredenim a
dokoncovanim uloh.

Priznaky:

e Reflexy, ktoré by mali vymiznut v
urcitom veku, pretrvavaju dlhsie
(napr. Morov reflex).

e Neschopnost vykonavat motorické
ulohy primerané veku.

Mozné priciny: Neurologické
problémy, oneskoreny motoricky vyvoj.

Mozné priciny: Poruchy pozornosti,
sluchové problémy, kognitivhe oneskorenie.

Odporucanie: Konzultacia s
neurolégom alebo fyzioterapeutom.

Odporucanie: Konzultacia s logopédom,
audiologom alebo psycholégom.

10. Neprimerané reakcie na zmyslové podnety

Priznaky:
e Nadmerna citlivost na svetlo, zvuky, dotyk alebo vone.
* Vyhybanie sa urCitym texturam alebo materialom.
e Extrémne reakcie na bezné zmyslové podnety (napr. plac pri hlasnych zvukoch).

Mozné priciny: Poruchy senzorického spracovania, poruchy autistického spektra.

Odporucanie: Konzultacia s ergoterapeutom alebo Specialistom na senzoricku
integraciu.




HLASKA.SK/E-BOOK 0

NG on s e =k b s[5 O Ak spozorujete u svojho
dietata jeden alebo viac z
uvedenych signaloy, je
doélezité neodkladat
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Délezité upozornenie

Tento e-book sluzi ako informacny
material pre rodicov.

Nie je ndhradou za odbornu
diagnostiku. Ak mate akékolvek
obavy o vyvoj svojho dietata,
odporucame konzultaciu s
odbornikom.
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