
 signálov, že Vaše
dieťa môže
potrebovať
odborníka
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Každé dieťa sa vyvíja vlastným
tempom, čo je úplne
prirodzené. Napriek tomu
existujú určité varovné signály,
ktoré môžu naznačovať
potrebu odbornej pomoci.
Včasné rozpoznanie týchto
signálov môže zabezpečiť
Vášmu dieťaťu potrebnú a
njamä včasnú podporu pre
jeho zdravý vývoj. Včasná
podpora znamená lepšiu
budúcnosť. Nižšie uvádzame
10 indikátorov, ktoré môžete
sledovať, spolu s
odporúčaniami na ďalší
postup.

10
Milí rodičia! 



Príznaky:
Do 12 mesiacov: Dieťa nereaguje na
svoje meno alebo neprejavuje záujem o
komunikáciu.
Do 18 mesiacov: Nepoužíva
jednoduché slová ako “mama” alebo
“papa”.
Do 2 rokov: Netvorí dvojslovné vety,
napríklad “chcem mlieko”.
Po 2. roku: Rozpráva veľmi 
málo, nezrozumiteľne alebo len
opakuje slová bez pochopenia.

Možné príčiny: Oneskorený rečový
vývin, vývinová dysfázia, sluchové
problémy.

Odporúčanie: Konzultácia s
logopédom alebo foniatrom.
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2. Nedostatok očného
kontaktu a nereagovanie
na meno

Príznaky
Nepozrie sa do očí ani pri
komunikácii.
Nereaguje, keď ho oslovíte
menom.
Nezaujíma sa o tváre a výrazy
ľudí.

Možné príčiny: Poruchy
autistického spektra, problémy so
sociálnou interakciou.

Odporúčanie: Vyšetrenie u
detského psychológa alebo
špeciálneho pedagóga.

1. Oneskorený

rečový vývin
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3. Problémy s
porozumením reči

Príznaky:
Nechápe jednoduché pokyny ako “poď
sem” alebo “dones hračku”.
Nereaguje na otázky alebo odpovedá
nesprávne.
Nerozumie príbehom alebo rozprávkam
primerane veku.

Možné príčiny: Problémy s porozumením
reči, sluchové postihnutie, neurovývinové
poruchy.

Odporúčanie: Konzultácia s logopédom,
audiológom alebo špeciálnym pedagógom.

4.  Oneskorený
motorický vývin
Príznaky:

Do 1 roka: Nevie sedieť bez opory.
Do 18 mesiacov: Nechodí
samostatne.
Má problémy s jemnou motorikou,
napríklad nedokáže uchopiť malé
predmety alebo kresliť jednoduché
tvary.
Je menej šikovné pri bežných
činnostiach, ako je obliekanie alebo
manipulácia s hračkami.

Možné príčiny: Hypotónia, dyspraxia,
oneskorený motorický vývin.

Odporúčanie: Konzultácia s
fyzioterapeutom alebo
ergoterapeutom.

5. Časté a intenzívne

záchvaty hnevu

Príznaky:
Záchvaty trvajú dlhšie ako u iných detí rovnakého veku.
Dieťa sa nevie upokojiť ani s pomocou rodiča.
Reaguje agresívne voči sebe alebo iným.

Možné príčiny: Poruchy regulácie emócií, poruchy správania.

Odporúčanie: Konzultácia s detským psychológom alebo špeciálnym pedagógom.
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7.  Extrémna agresivita
alebo impulzívne
správanie
Príznaky:

Opakované fyzické alebo
verbálne útoky na iné deti alebo
dospelých.
Neschopnosť kontrolovať svoje
impulzy, čo vedie k
nebezpečným situáciám.
Časté výbuchy hnevu bez
zjavného dôvodu.

Možné príčiny: Poruchy správania,
ADHD, emocionálne problémy.

Odporúčanie: Konzultácia s
detským psychológom alebo
psychiatrom.

Príznaky:
Dieťa neprejavuje záujem o hru s
inými deťmi.
Uprednostňuje samostatné
aktivity pred skupinovými.
Má ťažkosti s nadväzovaním
priateľstiev alebo udržiavaním
vzťahov.

Možné príčiny: Sociálna úzkosť,
poruchy autistického spektra,
problémy so sebadôverou.

Odporúčanie: Konzultácia s
detským psychológom alebo
špeciálnym pedagógom.

6.  Vyhýbanie sa
kontaktu s
rovesníkmi
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 8. Neschopnosť
nasledovať jednoduché
pokyny
Príznaky:

Dieťa neplní jednoduché úlohy
primerané jeho veku.
Zdá sa, že nerozumie alebo ignoruje
pokyny dospelých.
Má ťažkosti so sústredením a
dokončovaním úloh.

Možné príčiny: Poruchy pozornosti,
sluchové problémy, kognitívne oneskorenie.

Odporúčanie: Konzultácia s logopédom,
audiológom alebo psychológom.

9.  Pretrvávajúce
novorodenecké
reflexy
Príznaky:

Reflexy, ktoré by mali vymiznúť v
určitom veku, pretrvávajú dlhšie
(napr. Morov reflex).
Neschopnosť vykonávať motorické
úlohy primerané veku.

Možné príčiny: Neurologické
problémy, oneskorený motorický vývoj.

Odporúčanie: Konzultácia s
neurológom alebo fyzioterapeutom.

10. Neprimerané reakcie na zmyslové podnety
Príznaky:

Nadmerná citlivosť na svetlo, zvuky, dotyk alebo vône.
Vyhýbanie sa určitým textúram alebo materiálom.
Extrémne reakcie na bežné zmyslové podnety (napr. plač pri hlasných zvukoch).

Možné príčiny: Poruchy senzorického spracovania, poruchy autistického spektra.

Odporúčanie: Konzultácia s ergoterapeutom alebo špecialistom na senzorickú
integráciu.
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Online vzdelávacia a terapeutická
platforma Hláska
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Ak spozorujete u svojho
dieťaťa jeden alebo viac z

uvedených signálov, je
dôležité neodkladať

konzultáciu s odborníkom.

 Včasná intervencia môže
významne ovplyvniť ďalší
vývoj dieťaťa a zabezpečiť

mu potrebnú podporu.

Vašu konzultáciu s overenými
odborníkmi si môžete

naplánovať jednoducho a online
na našom webe hlaska.sk.

Tento e-book slúži ako informačný
materiál pre rodičov.

 Nie je náhradou za odbornú
diagnostiku. Ak máte akékoľvek

obavy o vývoj svojho dieťaťa,
odporúčame konzultáciu s

odborníkom.

Dôležité upozornenie


